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CEuf dur mayonnaise
Haricots verts en salade
Salade de pates

Poivrons et sauce chévre

Salade chou chou
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Poulet a l'américaine

Feuileté de poisson au beurre
blanc

Poelée de légumes

Purée de pommes de terre

Rondelé nature

Tomme blanche

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Fruit de saison

Compote pommes framboises

Mousse au nougat

Abricot au sirop

19 novembre 2018

Plats préférés

Courgettes ripée

Choux-fleurs sauce aurore

Pizza tomate fromage

Salade Ninon

Chili con carne
Omelette aux fines herbes
Riz créole
Haricots beurre en persillade
Brie
Croiite noire
Yaourt aromatisé
Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Compote de fruits mélangés
Roulé au chocolat
Cocktail de fruits

Fruit de saison

Innovation
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Céleri rémoulade

Macédoine mayonnaise

Salade méditéranéenne

Chou rouge sauce mangue

23 novembre 2018

Endives aux pommes
CEuf dur

Assiette de charcuterie »

Cake aux pommes de terre W
Olives et chorizzo -~ n

Potage de chou vert
Maison

Groupe scolaire
Chevreul Lestonnac

Portugal
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Tomates au basilic

Rillette facon rémoulade

~ B

Saucisson a l'ail »

Salade Grao Bico

Quiche aux petits légumes

Foies de veau en persillade

Bacalao aux condiments - “

Saucisse fumée v

Jambon braisé

v £

Moules a la portugaise ﬂ

Péle méle provencal

Gratin de pommes de terre
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Semoule »

Carottes laquées au miel

Courgettes saveur du midi i

Coquillettes v

Camembert

Fraidou

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Edam

Petit moulé nature

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Blchette au chévre

Saint Morét

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Fruit de saison

Paris Brest

Entremet vanille

Compote pommes abricots
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Giteau portugais
Maison
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Arroz dolce

Fruit de saison

Compote de pommes

Entremet au chocolat
Compote de poires
Pastel de nata -

Fruit de saison

Recettes
développement durable
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Recettes
d'Ici et d'ailleurs
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

Recettes Faites maison
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